
教育 佳之 友
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•中華基督教會馮梁結紀念中學教師、

第三屆師德師風獎優秀獎得主

讓
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生
在
中
學
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涯
中
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就
自
我

分層教學背後的團隊力量

「有教無類」 從來不是一句口號，而

是每日備課時反覆思量的功課。中學階段

的學生，能力與興趣各有不同，因此學校

特別重視因材施教，會按學生的學習進度

編寫多元化的分層教材，並整理成實用的

教學資源，與校內學科團隊共享。

除了用心準備教材，要讓學生持續進

步及成長，老師需經常跨科組交流心得，

互相砥礪，為的就是讓每一位學生——不

論起點高低——都能在課堂中找到屬於自

己的成功感。例如中文科設計教授中文經

典時，着重把儒家精神如仁、義、禮、

智、信，以及孝道與愛國情懷，用生活化

的例子深入淺出地詮釋，讓學生感受中華

文化的當代意義。本校中文科團隊於去年

（2025-26）參加由教育局主辦的 「國家

安全齊參與」 計劃，並分別獲得全港及大

埔區兩個獎項，讓本校學生能前往內地參

與考察團，在親身體驗中建立家國情懷與

民族認同。

服務中學習同理心與堅毅

學校向來重視全人發展與社會服務，

我們深信教育不應被四面牆框住。本校義

工服務老師團隊積極策劃有意義的活動，

讓學生的足跡不僅遍及大埔社區——探訪

獨居長者、服務傷殘人士及基層家庭——

更曾遠赴雲南、成都的偏遠山區義教和關

懷留守兒童，亦到北京參與 「無止橋」 鄉

村基建項目，甚至踏足新加坡、韓國、台

灣等地進行跨地區義工服務。自2024-25

年，學校更創新地以 「慈善戲劇籌款」 的

方式推行 「服務學習」 義工教育，讓學生

在戲劇訓練中獲得專業技能、人際關係及

同理心等方面成長，並為 「天使綜合症基

金會」 及 「高錕慈善基金」 募集善款、在

社區宣揚關懷弱勢社區的正面信息。

看着學生放下平日舒適的生活，在炎

熱與勞碌中為他人搭橋鋪路、運送物資、

鼓起勇氣粉墨登場，我們深深感受到，這

種經歷磨練的不只是體力，更是意志與同

理心。當他們親身接觸不同背景的人，學

會換位思考與感恩，自然能拓闊視野，心

智也變得更成熟堅定——這些，才是全人

發展最珍貴的養分。

多元選修與生涯規劃

面對中學生未來的升學與發展，學校

提供了全面而多元的高中選修科目，涵蓋

文、理、商及實用學科，務求照顧不同具

興趣與潛能的學生。生涯規劃除了是選科

及大學申請的技術指導，亦是一場貫穿中

學階段的自我探索旅程。

透過行業體驗、大學參訪、校友分

享，以及一對一的個別諮詢，我們引導學

生正視自己的強項與熱情，逐步確立人生

方向。

關愛成為學校最動人底色

正是關愛與溫度，讓老師成為學生願

意傾訴的對象。讓學生對學校產生歸屬

感，使其在重要的六年中學生涯中快樂成

長，並對學校一樹一草一木灌溉感情，師

生才能成為一個真正的團體。

未來，我會繼續與學校並肩同行，堅

守 「有教無類」 的初心，用愛心陪伴學生

成長，用專業為他們鋪設前路，培育更多

有承擔、有視野、有能力的社會棟樑。願

每位孩子都能在適合自己的校園中，找到

屬於自己的光芒，快樂成長！

家長升中準備清單
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中華基督教會馮梁結紀念中學坐 落於景色怡人、人情

味濃厚的大埔區。校園裏，師生之間真摯的問候與投入的學習氣氛，是我每日

最熟悉的風景。

我任教中國語文科，同時兼顧社會服務工作，轉眼已過十個年頭。回想當初選

擇投身教育，其實源於一份很個人的感動——我相當幸運地在人生不同階段都得遇

良師，他們的包容與指導讓我看見自己的潛力。正是那份真摯的信任與鼓勵，讓我

深深體會到老師可以在學生的生命中留下多麼深刻的痕跡。更幸運的是，現時的我

能與一群志同道合的同工，把這份關愛與陪伴，一代一代傳承下去。

􀰙楊玉潔􀰙

與孩子輕鬆談論升中事宜

‧ 「最想在中學嘗試的新事物」

‧一同瀏覽學校簡介或開放日的照片

‧鼓勵孩子表達期待與憂慮

‧規劃暑假最後一個月的準備

‧開始讓孩子自行安排溫習與休息時間

‧學習合理分配手機及電子產品的使用

時間

‧自行檢查書包，並預先準備次日所需

的物品

‧嘗試自行規劃周末時間

‧能夠自然地介紹自己的興趣、優點及

近期參與的活動

‧練習以完整句子回答 「為何想就讀這

所學校」

‧模擬簡單情境題（如 「若與同學意見

不合，如何處理」 ）

‧已與孩子約定 「每周至少一次聊聊學

校生活」

‧了解如何與班主任保持簡潔的聯繫

‧鼓勵孩子分享 「今天最開心／最困難

的事情」

‧討論 「自己較喜愛哪些科目或活動」

‧初步認識中學選科及生涯規劃的基本

概念

‧曾參與至少一次社區服務或體驗活

動，並分享感受

‧擁有固定的運動或興趣時間

‧開始學習深呼吸等簡單的壓力管理技

巧

‧制定 「升中小目標」 ，達成後可簡單

慶祝

做好準備做好準備做好準備

培養自理能力與時間管理技巧

面試及叩門準備

家校溝通與情緒支援

探索自我與初步生涯規劃意識

建立健康的生活習慣


